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Le Concept

Unebouclede5,5 km et 340 m D+ 3 répéterselonvotrechallenge choisi!
Vous disposez d'une heure maximum poureffectuerlaboucle, autrement
vous serez éliminé et la prochaine boucledémarre sansvous!

~ 1Tour-LaDécouverte
5,5 km /340 m D+

™24 3Tours - LeChallenge Accessible
1M316,5km/ 68031020 m D+

43 5Tours - Le DéfiAmbitieux
22327,5km/ 13603 1700 m D+

V6 Tours - Le Grand Chelenm Grassois
33 km /2040 m D+

Plus vous arrivez tot plus vous avez dutemps pourvous ravitailleret vous
reposer, 3 vousd'établirvotre propre stratégie!
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con: illo‘ns de favoriserl’utilisation [



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cc25f8073a8493:0x9ebfb1b62bfcfdc7?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cc25f8073a8493:0x9ebfb1b62bfcfdc7?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Le parking des tennis estréservé auxédh_érehi?d?v
club.llestinterditd’y stationner. 4} STusA
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B ouverez également un parking surI'ancien

stadedefo tfu chemindela Cl%i’i_;ettq: %
ttps://maps.App.goo.ql/DGyiQ1GRAMINMTIAA

{ q'm chemin balisé sera misen placepo rvous

!| éonduireiusqu’au pointdedépart( 10n§inde)narche)
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https://maps.app.goo.gl/Eiic5UgqbKCeHciB6
https://maps.app.goo.gl/DGqiQ1GpaMfNmT1AA
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ChieZRRUNNING CYCLEPASSION

Vous pouvez venirretirervotredossardle

19 et 20 septembre au magasin RRunning Cycle
Passion,

320 routedecannes 06130 GRASSE, aux horaires
d'ouvertureci-dessous.

19 Septembre
- 9h30-12h30 puis 14h30-12h30 |

20 Septembre

de10h 3 19h
Unbondereductionvous seraoffert avotrevenue.

Pourretirervotredossard, n'oublicz pasvotrepieced'identité,idem pourle
retraitvia un tiers.

Aucundossardne seradélivrésiledossiern’'est pascomplet, pensez 3 déposer
vos documents viale mail reculors de votreinscription!



draires: ?
oulerte :1tour ¥4

Bpart 12h00

Le challegge:i‘/.? tours
Depart 10h 00

—

t'éhwbitiéux:4/5 tours ' ¥
Depart 8h00 ' 4

Le Grand Chelem :btours
depart7h00 -,

Remisedes prix:
’3’7’5 # ' = . | =i

https://www.openrunner.com/route-details/21487911
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https://www.openrunner.com/route-details/21487911
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Ravitaillement:
Un terrainde tennis sera priva té}isé, vous
trouverez surcedernierdes barnums, tables
etchaises pourdeéposer vos affaires.
Un ravitaillement solide et liquide sera misen
place pourgue vous puissiez vous alimenter
entrelesboucles.

Rappel reglement:

Peuimportele formatchoisi,vousavez Th pour
effectuerlaboucle. Une fois Ia barriére horaire
passeée, vous serez alors élimine.

Les batons sontautorisés, mercide faire
attention aux autres coureurs.

Infos coum@ﬁ‘f@” T

(maintenez unedistancede sécurité lorsdela

montéederrieére un coureurquipossededes
b3tons)



Remisedes prix

La présence du concurrent primé est obligatoire.A défaut, aucun prix ne
pourra étrereclameé ulterieurement parle concurrentabsent.

FORMAT SCRATCH SEXE
1 Tour -La Les 3 premiers
Découverte

2a3 Tours-Le Les 3 premiers
Challenge
Accessible

4a5 Tours - Le Les 3 premiers H&F
Défi Ambitieux

6 Tours - Le Les 3 premiers
Grand Chelem
Grassois (Solo &

Encomplémentde ces classements scratchs, unclassement général viendra
récompenserles lers dechaquecatégorieHetF:
CADETS/)UNIORS / ESPOIRS / SENIORS / MOMT/ M2M3 /M4M5 / M6MT7 /MBM9

Leclassement parcatégorie sera établisclonle meilleurchrono réalisée sur
un tours a son propre defi, affectéed'un pourcentage majorateurselonle
format.

D¢fi1=+10% Défi2/3= +8% Deéfi b/5=+5% Défié=+0%
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